Milé mamičky, oteckovia a všetci tí, ktorí sa márne trápite so svojou postavou i kilami navyše,

MC Danka a Janka pre Vás pripravilo kurz s názvom

SCHUDNI A VYFORMUJ SI
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POSTAVU
Nestihli ste to v septembri? Od 16.11.2009 znovu začíname!
cieľom kurzu je:

· schudnúť bez drastických diét

· udržať si získanú hmotnosť

· zmeniť životný štýl i stravovacie návyky

· spevniť svalstvo a vyformovať si svoju postavu

·  odborné poradenstvo a pomoc pod vedením zdravotníka s osobnou skúsenosťou s nadváhou

V prípade záujmu kontaktujte: Mgr. Kravcová  (po 14:00 h)   t.č.: 0907 928 778

(pondelok, štvrtok 15:30 – 18:15 prosím netelefonujte!)       Možnosť prihlasovania iba do 4.11.2009
